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MEDICAL NUTRITION

CO PRZYNIESC CHOREMU
DO SZPITALA?

ONS

Najlepsza inwestycja w zdrowie
chorego. Bogactwo biatka.
Stosuj pod nadzorem lekarza.

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

WODA

Nie przynos stodkich napojow gazowanych

i niegazowanych. Soki owocowe, kompoty takze nie sg
dobrym wyborem. Woda to najlepszy wybor, mozna
dorzucic kilka listkow miety lub plastry cytryny,
pomaranczy. Jedyne zalecane soki to soki warzywne.

OWOCE I WARZYWA

Nie przynos duzych ilosci jednorazowo, aby unikngc
zbyt dtugiego przechowywania. Owoce i warzywa,
ktore wymagajg obrania ostrym nozem lub ugotowania
przygotuj w domu i przynies w pudetku, aby pacjent
mogt zjeSc od razu. Nie wybieraj owocow w syropie.

ORZECHY, NASTONA

Nie przynos orzechéw smazonych, solonych czy
panierowanych, postaw na ziarna naturalne i juz obrane.
W przypadku 0s6b z ubytkami w uzebieniu, czy
utrudnionym gryzieniem orzechy mozna zmielic

i przyniesc dodane np. do owsianki czy jogurtu.

"= JOGLRTY

Wybieraj jedynie nabiat naturalny lub owocowy bez
dodatku cukru (zawierajacy cukry z dodanych owocow).
Dobrym wyborem bedzie nabiat o wiekszej iloSci biatka,
taki jak skyr czy serek homogenizowany.

SEODKOSCT

Batoniki z orzechow i owocow suszonych - wazne, aby
produkty te nie sktadaty sie gtownie z cukru/miodu.
Najlepiej, aby posiadaty cukry naturalnie wystepujace.
Mozesz wybrac rowniez czekolade gorzka o zawartosci
kakao w ilosci 70%.

WEDCINA MIESD

Jesli chcesz przyniesc wedline, to zdecydowanie
lepszym wyborem bedzie gotowane lub pieczone mieso.
Wazne jest, aby produkty miaty niska zawartosc
ttuszczu oraz powinny byc bez konserwantow.




