
CO PRZYNIEŚĆ CHOREMU
DO SZPITALA?

WODA
Nie przynoś słodkich napojów gazowanych 
i niegazowanych. Soki owocowe, kompoty także nie są
dobrym wyborem. Woda to najlepszy wybór, można
dorzucić kilka listków mięty lub plastry cytryny,
pomarańczy. Jedyne zalecane soki to soki warzywne.

ONS

Najlepsza inwestycja w zdrowie
chorego. Bogactwo białka.
Stosuj pod nadzorem lekarza.

OWOCE I WARZYWA
Nie przynoś dużych ilości jednorazowo, aby uniknąć
zbyt długiego przechowywania. Owoce i warzywa, 
które wymagają obrania ostrym nożem lub ugotowania
przygotuj w domu i przynieś w pudełku, aby pacjent
mógł zjeść od razu. Nie wybieraj owoców w syropie. 

ORZECHY, NASIONA
Nie przynoś orzechów smażonych, solonych czy
panierowanych, postaw na ziarna naturalne i już obrane.
W przypadku osób z ubytkami w uzębieniu, czy
utrudnionym gryzieniem orzechy można zmielić 
i przynieść dodane np. do owsianki czy jogurtu.

JOGURTY
Wybieraj jedynie nabiał naturalny lub owocowy bez
dodatku cukru (zawierający cukry z dodanych owoców).
Dobrym wyborem będzie nabiał o większej ilości białka,
taki jak skyr czy serek homogenizowany.

SŁODKOŚCI
Batoniki z orzechów i owoców suszonych - ważne, aby
produkty te nie składały się głównie z cukru/miodu.
Najlepiej, aby posiadały cukry naturalnie występujące.
Możesz wybrać również czekoladę gorzką o zawartości
kakao w ilości 70%.

WĘDLINA, MIĘSO
Jeśli chcesz przynieść wędlinę, to zdecydowanie
lepszym wyborem będzie gotowane lub pieczone mięso.
Ważne jest, aby produkty miały niską zawartość
tłuszczu oraz powinny być bez konserwantów.

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego


